






Acrostiche Poème ou strophe où les initiales 
de chaque vers, lues dans le sens 

vertical, composent un nom ou un 
mot-clé.











L’évanescence, chacun l’espère car chacun a eu son lot de malheur, de 
pertes, de souvenirs tellement durs que l’on espère juste se réveiller 
d’un affreux cauchemar.
Je ne sais pas si tout le monde y aura le droit, ou même si certains 
devraient pouvoir y accéder. Ce que je peux dire, c’est qu’elle n’a pas 
encore eu d’effet sur un de mes mauvais souvenirs. 
L’évanescence. 
Y aurais-je le droit  ? Je ne sais pas. Est-ce-que j’aimerais avoir 
l’évanescence ? Je ne sais pas. Ai-je le droit d’oublier ou d’amoindrir 
les souvenirs qui me sont douloureux ? Est-ce qu’ils ne sont pas les 
fondements de la personne que je suis actuellement ? 
Au final cette personne mérite-t-elle d’être soulagée de certaines de 
ses douleurs ?
Évanescence

L’inspiration
Je la cherche mais elle m’échappe. Le fait de ne plus rien avoir dans la vie 
me bloque. Chaque chose que je trouvais inspirante m’a été enlevée. Ai-je 
peur de retrouver la solitude et la douleur inspirante ? Et si je replongeais 
à cœur perdu dans cette nuit noire de l’âme, dans ce brouillard de noirceur 
dont il m’a fallu tant de temps pour sortir, tout ce mal que je m’infligeais, 
peut-être que j’y trouvais l’inspiration. Pourquoi tant d’artistes sont des 
gens torturés ? 
Est-ce-que cette hypersensibilité qu’ils m’ont attribué comme pour me 
mettre dans une case, est la cause de tous ces maux ? 
Alors peut-être que dans ce malheur, je pourrais trouver une telle inspi-
ration qu’elle me permettrait d’être presque heureux par procuration, ou 
alors, peut-être serais-je capable de la trouver dans une vie bien rangée 
comme je l’ai connue. Je dois avouer être dans le flou total mais peut être 
que perdre l’inspiration est un moindre mal pour avoir une vie bien rangée, 
mais me rendra t elle heureuse ? Après tout ce que j’ai connu ces dernières 
années, au final je crache des mots sur ce papier, ces mêmes mots qui fusent 
dans ma tête au final nos questions, nos regrets nos peurs, nos interro-
gation tout cela ne serait il pas cela l’inspiration. Et vaut-elle vraiment le 
temps qu’on passe à la chercher ?  

Est-ce que tout cela vaut le coup.
Tony
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